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Manière de dire le trentain 
L’édition de 1888 ne contient que le texte du jour. 

 

 
 

À dire chaque jour 
 
Prières correspondantes à la journée du trentain 
 
Voir ci-dessous le texte de la journée correspondante dans le 
livre de l’abbé Berlioux. 
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Une dizaine de chapelet 
 
Dix Ave : 
 

e vous salue Marie, pleine de grâces, le Seigneur est avec 
Vous. Vous êtes bénie entre toutes les femmes et Jésus, 

le fruit de vos entrailles, est béni. 
Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous, pauvres pé-
cheurs, maintenant et à l’heure de notre mort. 
Ainsi soit-il 
 
Litanies pour les âmes du purgatoire 
 
Seigneur, ayez pitié de nous 
Jésus-Christ, ayez pitié de nous 
Seigneur, ayez pitié de nous 
Jésus-Christ, écoutez nous 
Jésus-Christ, exaucez nous 
Père Céleste qui êtes Dieu, ayez pitié des âmes du purgatoire 
Fils Rédempteur du monde qui êtes Dieu, ayez pitié des âmes 
du purgatoire 
Esprit Saint qui êtes Dieu, ayez pitié des âmes du purgatoire 
Trinité Sainte qui êtes un seul Dieu, ayez pitié des âmes du 
purgatoire 
Sainte Marie, priez pour les âmes du purgatoire 
Sainte Mère de Dieu, priez pour les âmes du purgatoire 
Sainte Vierge des vierges, priez pour les âmes du purgatoire 
Saint Michel, priez pour les âmes du purgatoire 
Tous les Anges et les Archanges, priez pour les âmes du pur-
gatoire 
Tous les chœurs des Esprits Bienheureux, priez pour les âmes 
du purgatoire 
Tous les saints Patriarches et prophètes, priez pour les âmes 
du purgatoire 
Saint Jean-Baptiste, priez pour les âmes du purgatoire 
Saint Joseph, priez pour les âmes du purgatoire 
Saint Pierre, priez pour les âmes du purgatoire 
Saint Jean, priez pour les âmes du purgatoire 

J 
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Tous les saints Apôtres et Évangélistes, priez pour les âmes 
du purgatoire 
Saint Étienne, priez pour les âmes du purgatoire 
Saint Laurent, priez pour les âmes du purgatoire 
Tous les saints Martyrs, priez pour les âmes du purgatoire 
Saint Grégoire, priez pour les âmes du purgatoire 
Saint Ambroise, priez pour les âmes du purgatoire 
Saint Augustin, priez pour les âmes du purgatoire 
Saint Jérôme, priez pour les âmes du purgatoire 
Tous les saints Pontifes et Confesseurs, priez pour les âmes 
du purgatoire 
Tous les saints Docteurs, priez pour les âmes du purgatoire 
Tous les saints Prêtres et Lévites, priez pour les âmes du 
purgatoire 
Tous les saints Moines et Ermites, priez pour les âmes du 
purgatoire 
Sainte Marie-Madeleine, priez pour les âmes du purgatoire 
Sainte Catherine, priez pour les âmes du purgatoire 
Sainte Barbe, priez pour les âmes du purgatoire 
Toutes les saintes Vierges et Veuves, priez pour les âmes du 
purgatoire 
Tous les saints de Dieu, priez pour les âmes du purgatoire 
Soyez leur propice, pardonnez leur, Seigneur 
Soyez leur propice, exaucez nous, Seigneur 
De tout mal, délivrez les, Seigneur 
De votre colère, délivrez les, Seigneur 
De la sévérité de votre justice, délivrez les, Seigneur 
Du ver rongeur de la conscience, délivrez les, Seigneur 
Des ténèbres effroyables, délivrez les, Seigneur 
De leurs pleurs et gémissements, délivrez les, Seigneur 
Par votre Incarnation, délivrez les, Seigneur 
Par votre Sainte Nativité, délivrez les, Seigneur 
Par votre Nom très doux, délivrez les, Seigneur 
Par votre Baptême et votre Saint Jeûne, délivrez les, Sei-
gneur 
Par votre profonde humilité, délivrez les, Seigneur 
Par votre grande obéissance, délivrez les, Seigneur 
Par votre amour infini, délivrez les, Seigneur 
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Par vos angoisses et vos souffrances, délivrez les, Seigneur 
Par votre sueur de sang, délivrez les, Seigneur 
Par vos liens et vos chaînes, délivrez les, Seigneur 
Par votre couronne d’épines, délivrez les, Seigneur 
Par vos très saintes plaies, délivrez les, Seigneur 
Par votre Croix et votre passion, délivrez les, Seigneur 
Par votre mort ignominieuse, délivrez les, Seigneur 
Par votre sainte Résurrection, délivrez les, Seigneur 
Par votre admirable Ascension, délivrez les, Seigneur 
Par l’avènement du Saint Esprit Consolateur, délivrez les, 
Seigneur 
Tout pécheur que nous sommes, nous vous en prions, écou-
tez-nous 
Vous qui avez pardonné à la pécheresse et exaucé le Bon Lar-
ron, nous vous en prions, écoutez-nous 
Vous qui sauvez par votre Grâce, nous vous en prions, écou-
tez-nous 
Qu’il vous plaise de délivrer nos parents, amis et bienfai-
teurs des flammes expiatrices, nous vous en prions, écoutez-
nous 
Qu’il vous plaise de délivrer tous les fidèles trépassés de leurs 
souffrances, nous vous en prions, écoutez-nous 
Qu’il vous plaise de prendre en pitié ceux qui n’ont point en 
ce monde d’intercesseurs particuliers, nous vous en prions, 
écoutez-nous 
Qu’il vous plaise de faire grâce à tous et de les délivrer de 
leurs peines, nous vous en prions, écoutez-nous 
Qu’il vous plaise d’exaucer leurs désirs, nous vous en prions, 
écoutez-nous 
Qu’il vous plaise de les admettre au Ciel parmi les élus, 
nous vous en prions, écoutez-nous 
Agneau de Dieu qui effacez les péchés du monde, donnez 
leur le repos 
Agneau de Dieu qui effacez les péchés du monde, donnez 
leur le repos 
Agneau de Dieu qui effacez les péchés du monde, donnez 
leur le repos éternel 
Jésus-Christ, écoutez nous 
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Jésus-Christ, exaucez nous 
Seigneur, écoutez ma prière 
Et que ma supplication parvienne jusqu’à Vous. 
 
Credo 
 

e crois en Dieu le Père tout-puissant, Créateur du ciel et 
de la Terre, et en Jésus-Christ, son Fils unique, notre 

Seigneur qui a été conçu du Saint Esprit, est né de la Vierge 
Marie, a souffert pour nous sous Ponce Pilate, a été crucifié, 
est mort et à été enseveli, est descendu aux enfers, est res-
suscité des morts le troisième jour, est monté aux Cieux, est 
assis à la droite de Dieu le Père, tout-puissant d’où il viendra 
juger les vivants et les morts ; Je crois en l’Esprit Saint, à la 
sainte Église Catholique, à la Communion des Saints, à la 
rémission des péchés, à la résurrection de la chair, et à la 
Vie Éternelle. 
Ainsi soit-il 
 
De Profundis 
  

es profondeurs de l’abîme, j’ai crié vers Vous, Seigneur : 
écoutez ma prière 

Que Vos oreilles soient attentives à la voix de ma supplica-
tion 
Si vous tenez compte de nos iniquités, Seigneur, Seigneur, 
qui pourra subsister devant Vous ? 
Mais Vous êtes plein de miséricorde, et j’espère en Vous Sei-
gneur, à cause de Votre Loi.  
Mon âme s’est appuyée sur Votre Parole, mon âme a mis 
toute sa confiance dans le Seigneur.  
Depuis le matin jusqu’au soir, Israël espère dans le Sei-
gneur ; 
Car dans le Seigneur est la Miséricorde et une abondante 
rédemption. 
C’est Lui qui rachètera Israël de toutes ses iniquités. 
Donnez- leur Seigneur le repos éternel 

J 

D 
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Et que la lumière éternelle les éclaire. 
 
Salve Regina 
 

alut, ô Reine, notre vie, notre consolation, notre espoir, 
salut. Enfants d’Ève, nous crions vers vous. Vers vous, 

nous soupirons gémissant et pleurant dans cette vallée de 
larmes. Ô vous, notre avocate, tournez vers nous, vos re-
gards compatissants, et après l’exil de cette terre, obtenez 
nous de contempler Jésus, le fruit béni de vos entrailles, ô 
clémente, ô miséricordieuse, ô douce Vierge Marie. 
Priez pour nous, Sainte Mère de Dieu, afin que nous soyons 
dignes des promesses de Notre-Seigneur Jésus-Christ. 
 
Prière pour les âmes du Purgatoire 
 

eigneur Jésus, prenez en pitié les âmes détenues en pur-
gatoire, pour le salut desquelles Vous avez daigné pren-

dre notre nature humaine et subir la mort la plus doulou-
reuse. Ayez pitié de leurs aspirations brûlantes à vous voir, 
ayez pitié de leurs larmes de repentir, et par la vertu de 
Votre Passion, remettez leur les peines encourues par leurs 
offenses. Très doux Jésus, que Votre Sang descende sur ces 
chères âmes ! Qu’il abrège leur temps d’expiation et qu’elles 
puissent bientôt être appelées auprès de Vous dans l’Éternel 
bonheur !  
Ainsi soit-il 
 
  

S 

S 



Statue de la Très Sainte Vierge Marie de l’église de Laz (Finistère) 
– XVIII° siècle



Rome, basilique Saint-Clément-du-Latran 



Michel Serre, Vierge à l’Enfant et le Purgatoire 
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∞ 
Afin de propager cette dévotion, et de favoriser 
l’apostolat pour les Âmes du Purgatoire, nous vous 
invitons à communiquer autour de vous sur les 
grâces (*) que vous aurez reçues en priant ce Tren-
tain. 

Ces témoignages, tels des ex-voto, glorifieront Notre 
Seigneur Jésus-Christ et encourageront beaucoup 
d’autres âmes à commencer à pratiquer et à faire 
connaître cette dévotion, en perpétuant ainsi l’œuvre 
de l’abbé Martin Berlioux. 

(*) Par des témoignages précis, factuels et circonstan-
ciés des bienfaits que vous aurez reçus après avoir 
pratiqué cette dévotion. 
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INTRODUCTION OU LECTURE POUR LA 
VEILLE DU PREMIER JOUR 

Soulager les morts et être utile aux vivants, tel est, pieux 
Lecteur, le double but que nous nous sommes proposé en 
composant ce petit opuscule. On sait bien, dans le monde 
chrétien, que la prière des vivants est utile aux morts, mais 
ce que l’on ne sait pas assez, c’est que les suffrages pour les 
morts soient utiles aux vivants. Oh ! oui, la puissance et la 
gratitude des saintes Âmes du Purgatoire sont trop peu 
connues et appréciées, et l’on ne se préoccupe pas assez de 
recourir à leur intercession. Et pourtant, leur crédit est si 
grand que, si l’expérience de chaque jour n’était là pour en 
rendre témoignage, à peine pourrait-on le croire. 

À la vérité, ces Âmes bénies ne peuvent plus mériter, 
elles ne sont plus dans la voie ; mais elles ont la faculté de 
faire valoir leurs mérites antérieurs en notre faveur. Elles ne 
peuvent rien obtenir pour elles-mêmes mais les prières 
qu’elles font pour nous et les souffrances qu’elles endurent 
ont tout ce qu’il faut pour toucher le cœur de Dieu. Et si 
elles peuvent déjà nous être grandement utiles pendant 
qu’elles sont dans le lieu de l’expiation, que ne feront-elles 
pas pour nous lorsqu’elles seront au Ciel ! Comme elles se-
ront reconnaissantes envers leurs bienfaiteurs ! 

Aussi, le plus grand nombre des théologiens, entre autre 
saints Ligori, Bellarmin, Suarz, enseignent que l’on peut 
légitimement et très utilement invoquer les Âmes du purga-
toire, pour obtenir de Dieu les grâces et les faveurs dont on a 
besoin, soit pour l’âme, soit pour le corps. 

Sainte Thérèse avait coutume de dire que tout ce qu’elle 
demandait à Dieu par l’intermédiaire des fidèles trépassés, 
lui était accordé. « Quand je veux obtenir sûrement une 
grâce, disait sainte Catherine de Bologne, j’ai recours à ces 
Âmes souffrantes, afin qu’elles présentent ma requête au 
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Seigneur, et la grâce est toujours accordée. » Elle assurait 
même qu’elle avait reçu par leur entremise bien des faveurs 
qui ne lui avaient pas été accordées par l’intercession des 
Saints. 

Enfin, le saint curé d’Ars disait un jour : « Si l’on savait 
combien grande est la puissance des saintes Âmes du Purga-
toire et combien de grâces nous pouvons obtenir de Dieu par 
leur entremise, elles ne seraient pas tant oubliées ! Oh ! 
prions bien pour elles, afin qu’elles prient beaucoup pour 
nous. » 

Il y a notamment certaines faveurs temporelles qui sem-
blent être plus particulièrement réservées à ces bonnes 
âmes : la guérison d’une maladie grave, la préservation d’un 
péril, le gain d’un procès, la réussite d’une entreprise impor-
tante, l’heureuse négociation d’une alliance honorable … 
Dieu, sachant combien les hommes attachent d’importance à 
ces biens de second ordre, les a mis, pour ainsi dire, à la dis-
position des Âmes souffrantes, afin de nous exciter par là à 
leur procurer les plus abondants suffrages. 

Il y a donc tout à gagner pour nous à échanger ainsi nos 
prières contre celles de nos frères les morts. Admirable éco-
nomie de la Providence ! touchant mystère de la Communion 
des saints ! en même temps que nous les soulageons par nos 
prières et que nous les délivrons de la captivité, ils offrent à 
Dieu pour nous, leurs larmes, leurs soupirs, leurs souf-
frances, leurs mérites d’autrefois, leurs brûlantes supplica-
tions, et Dieu répand sur nous les plus abondantes bénédic-
tions, spirituelles et temporelles. 

Que d’avantages, que de consolations de toute sorte dans 
la pratique de la charité chrétienne à l’égard des membres 
de l’Église souffrante ! Quels puissants motifs de bien célé-
brer ce Mois béni qui leur est consacré ! 

À l’œuvre donc ! cher Lecteur, à l’œuvre ! Faisons chaque 
jour une visite à nos amis, à nos frères, à nos parents du 
Purgatoire ; une visite aussi aux âmes les plus souffrantes, 
les plus oubliées. Portons-leur un peu de soulagement, hâ-
tons leur délivrance. Mon Dieu ! que ne pouvons-nous vider 
le Purgatoire ! 
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Vous exaucerez, Seigneur, les prières que nous vous 
adresserons chaque jour de ce Mois chéri, pour la consola-
tion de nos frères les morts, et vous leur procurerez un lieu 
de rafraîchissement, de lumière, de paix. Vous écouterez 
aussi la prière que ces saintes Âmes du Purgatoire vous 
adresseront pour nous, afin que nous obtenions désormais, 
par leur entremise, les grâces que nous vous aurons deman-
dées. Audi nunc, Domine, orationem mortuorum Israel. 

 



Statue de saint Roch à l’église de Laz (Finistère) – XVIII° siècle 
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PREMIER JOUR 
 
1° Motifs de sanctifier ce mois.  
2° Moyens de le bien sanctifier. 
 

Premier point. —  

origine du Mois des morts remonte jusqu’à la loi 
ancienne, jusqu’au peuple d’Israël. Ce peuple, en 
effet, qui seul possédait alors le véritable esprit de 

Dieu, ne se contenta pas de proclamer dans ses livres inspi-
rés, que c’était une simple et salutaire pensée de prier pour 
les Morts, mais il voulut encore régler le temps et la durée 
de cette prière. C’est pourquoi, il fut établi que le deuil ne 
serait achevé, dans chaque famille, que lorsque chaque mort 
aurait été pleuré pendant un mois entier. Ainsi, après le tré-
pas du patriarche Jacob, ses fils le pleurèrent et firent des 
prières pendant trente jours. 

Encouragé par une pratique si ancienne et si autorisée, la 
piété des fidèles a consacré un mois entier au soulagement 
des saintes Âmes du purgatoire. Et comme l’Église célèbre la 
Fête de la Commémoration de tous les fidèles trépassés le 
deuxième jour de novembre, ce mois a semblé le plus conve-
nable pour cette dévotion. De là, le Mois des Âmes du Purga-
toire, recommandé par les souverains pontifes, enrichi de 
faveurs spirituelles, célébré publiquement par un grand 
nombre de communautés religieuses et de paroisses chré-
tiennes. 

Saluez avec bonheur, Âme chrétienne, l’aurore de ce beau 
Mois, qui répond admirablement aux aspirations de votre 
piété, aux besoins de votre cœur. Il va vous rappeler les sou-
venirs les plus tendres de la famille, les promesses les plus 
sacrées, les adieux les plus touchants. Il va exciter votre 

L’ 
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